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Paris / Fontainebleau

COMPÉTENCES

Communication :

Rédaction marketing

Journalisme

Réalisation vidéo / TV

Direction Artistique

Photo, illustration

Community management

Voix off

Management

Anglais : niveau pro

Informatique : Pack office, CMS, RS,

supervision de montage vidéo

FORMATION

Master de Lettres Modernes

Diplôme de Technique et

Langage des Médias

SORBONNE PARIS IV - 2000-01

CONCEPTRICE-RÉDACTRICE, JOURNALISTE,
RESPONSABLE ÉDITORIAL

Grâce à ma solide expérience des médias, du marketing et de la
communication, j’élabore des contenus sur-mesure. Mes atouts :

l'expertise éditoriale, la conception, la créativité, le sens de
l'image et de l'interview.

 EXPÉRIENCE

CONCEPTRICE-RÉDACTRICE   |  2019-23

Campagnes 360, CRM, RS, site web, magazine

Metropolitan, communication de crise,  signalétique.

Transcréation (EN > FR) : adaptation de tous les contenus

au marché français. Traduction (EN > FR)

 CONCEPTRICE-RÉDACTRICE , JOURNALISTE  |  2008-19

Banque Neuflize OBC, Comité France-Chine,  Garden Collage,
Optiva Darna, Entrepreneur Venture, Sony, Orange...

Brand content et corporate : campagnes digitales,

articles, interviews, réalisation de vidéos, réécriture,

communiqués de presse.

AUTEURE,  RÉALISATRICE  |  2008-18

Documentaire de 52'  : Chaine  LCP, Prod. C ton Film 

Film "À la Recherche de l’Optimisme". Débat sur

l’optimisme en France dans "Droit de Suite" – 2017-18.

B.CABANEL@GMAIL.COM

Eurostar International,  Oliver Agency (Paris / London)

Maison K. pour L'Oréal et Nocibé, Ducasse Paris...

Clip : groupe My Dear

Documentaire de 60'  : Chaines MCM, Virgin 17, RTBF 2

 Film "Le Web et la Postérité" sur la crise de l’industrie

du disque. 

BLANCHE CABANEL
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Conception-rédaction de supports de communication.

"Dreamer",  tourné en film 8mm.



THÉMATIQUES 

Culture, Art

Sujets de société

Développement durable

Social et solidaire

Transports, voyages

Lifestyle, loisirs

Gastronomie

Innovation, business

Santé

Beauté, luxe

ACTIVITÉS 

Lauréate de l'aide à la création

d'Artcena pour le texte

dramatique Triangle (2022).

Projets d'écriture

Auteure et interprète du groupe

My Dear. 2 albums, un maxi,

plusieurs singles et clips.

Musique à l'image ( pubs, jingles,

génériques).

Home studio pour production

d'habillage sonores et de voix off.

@art.by.blanche

Ecriture

Podcast : Maudits Artistes (disponible

sur toutes les plateformes).

Musique

Illustration 

RESPONSABLE ÉDITORIAL | 2016

Communication digitale et évènementielle. Définition de

la ligne éditoriale. Développement du nouveau site web

Solidays. Rédaction d’articles et de posts.

ONG Solidarité Sida, Festival Solidays

AUTEURE  | 2015

"Plouc Toujours", le pire des expressions françaises.

Editions J'ai Lu -  collection humour

CONCEPTRICE-RÉDACTRICE | 2004-15

Autopromo, bandes annonces, trailers cinéma (chaines

M6, Paris Première, Teva, W9, Canal + ).

Groupe M6, Canal +

RÉDACTRICE EN CHEF | 2012-13
ecoplus.TV

Définition de la ligne éditoriale et des contenus d’une

web TV consacrée à l’économie positive et au LH Forum,

auprès de Jacques Attali. Management de jeunes

journalistes-réalisateurs.

JOURNALISTE | 2009-12

Articles, interviews d’artistes, pages clips et cinéma.

Trax Magazine 

JOURNALISTE - RÉALISATRICE  | 2004-09

Reportages, programmes courts, enquêtes, casting.

TF1, France 2, M6, Teva, Cap 24 
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